
 

Instrucciones Posteriores a la Anestesia pediátrica  

El conocimiento de estos hechos y sugerencias ayudara a su hijo a tener 

una recuperación rápida y sin problemas después de la anestesia.   

• La coordinación y el equilibrio de la concentración de su hijo puede verse 

afectada durante varias horas después de la anestesia. 

• Su hijo puede sentirse débil y emocional después de la anestesia. 

• Su hijo puede no tener hambre después del alta. A su hijo le han dado 

medicamento contra la náusea, pero espere a darle de comer hasta que tenga 

hambre. Esto ayudara a prevenir náusea o vomito. Anime a su  hijo a tomar 

muchos líquidos. Se recomienda darle líquidos como jugo de fruta, gatorade, y 

agua para prevenir la deshidratación. 

• El niño deberá permanecer adentro de su casa el resto del día. No se recomienda 

jugar afuera hoy. Las actividades normales del niño las podrá hacer mañana. 

• Su hijo ha recibido un medicamento anti- inflamatorio que está en la misma 

categoría como ibuprofen (Motrin, Aleve). La próxima dosis de ibuprofen de su 

hijo será alas _________________.  Si usted piensa que su hija necesita 

medicamento para el malestar antes de ese momento por favor use Tylenol. 


